
LE CRÊT SUR LA SAÔNE
Distance : 5,3 km | Durée : 1 h 30 | Dénivelé : 199 m
Point de départ : Daniel Sarrabat
Ligne TCL : R2 | Arrêt : Albigny Centre Hospitalier
Partant du cœur du bourg pour grimper jusqu’au Crêt 
à 423 mètres d’altitude, cet itinéraire permet de 
découvrir l’église du XIXe siècle, le château du XIIe 
siècle et son donjon dominant la Saône. De là, on peut 
apprécier un beau panorama sur la vallée.

Un peu d’histoire. 
Albigny fut un avant-poste romain lors de la conquête 
des Gaulles vers 51 av. JC, puis le siège d’une villa 
romaine propriété d’un légionnaire romain, Albinus, 
dont elle garde le nom. L’appellation de la commune 
balança entre « Mont d’Or » et « Saône » qui l’emporta 
en 1940.

Véritable curiosité et bastion naturel, le petit massif 
de sept collines que l’on nommait jusqu’au début du 
siècle « le Mont d’Or », surplombe l’agglomération 
lyonnaise.

Le massif des Monts d’Or est riche de sa diversité : 
diversité des reliefs, diversité des occupations du 
sol avec ses forêts et son agriculture qui façonnent 
le paysage, diversité des villages aux demeures 
chargées d’histoire, diversité de son patrimoine 
naturel, mais aussi rural (croix, lavoirs, tunnels de 
carriers, captages, cabornes, aqueduc romain…).

La topographie du massif est complexe : marquée 
par deux failles qui séparent deux lignes de crêtes, 
on y trouve, à l’Ouest, la Croix Rampau, Le Mont Py 
et son point culminant, le Mont Verdun, situé à une 
altitude de 625 mètres ; à l’Est, le crêt d’Albigny, 
le mont Thou, le mont Narcel et le mont La Roche, 
sans oublier le mont Cindre, qui se détache de  
cet ensemble.  

Trois ruisseaux, tous affluents de la Saône,  
le parcourent : le Thou et les ruisseaux d’Arche  
et de Rochecardon.

Sa forte identité et sa variété paysagère font 
de ce massif l’un des joyaux du patrimoine 
lyonnais. Toujours, il surprend celles et ceux qui le 
connaissent et charme assurément les promeneurs 
qui le découvrent.  

Bonnes balades !
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SENTIER DE L’EAU
Distance : 5,7 km | Durée : 1 h 30 | Dénivelé : 168 m 
Point de départ : Mairie
Ligne TCL : 71 - Arrêt : Grand Port
Cette promenade est une invitation à découvrir les ouvrages typiques de la commune 
liés à la conquête de l’eau  : lavoirs, citernes ou encore des vestiges de l’aqueduc 
romain. Elle offre également de magnifiques points de vue sur la vallée de la Saône 
et le plateau de la Dombes. 

Un peu d’histoire. 
Lovée au cœur de la Saône, la commune possède deux centres traditionnels : le bourg 
actuel avec sa mairie, sa nouvelle église, son école et ses commerces — appelé les 
« Basses Collonges » — et le vieux Collonges avec son ancienne église, nommé les 
« Hautes Collonges ». 

DE CARRIÈRES EN FRICOULE
Distance : 4,3 km | Durée :1 h 30 | Dénivelé : 242 m
Point de départ : Liberté 
Ligne TCL : 40 /43 - Arrêt : Couzon

Au départ du bourg, un chemin caillouteux conduit à l’aqueduc romain, longe les 
anciennes vignes et mène vers les hauteurs, jusqu’aux carrières d’où l’on extrayait 
la pierre jaune dite « de Couzon ». Jalonné de cabornes et de chirats, l’itinéraire suit 
un chemin creux où passait autrefois un ruisseau appelé la Fricoule, c’est-à-dire l’eau 
fraîche.

Un peu d’histoire. 
C’est Bossan, l’architecte de Fourvière, qui a construit l’église de Couzon en 1855. En 
1839, pour répondre à l’accroissement de la population, un pont suspendu est érigé. Il 
est l’un des rares conservés de cette époque.
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LIMONEST, LE CENTRE INCONTOURNABLE 
Distance : 5 km | Durée : 1 h 15 | Dénivelé : 95 m 
Point de départ : Mairie 
Ligne TCL : 21 - 942 | Arrêt : Limonest Centre
La commune égrène sur ses collines ses différents 
hameaux, dont le plus ancien - Saint André du Coing - 
s’allongeait sur une crète. Le circuit permet de suivre 
le ruisseaux « le Sémanet », le ruisseau de Limonest et 
de découvrir les vallons.

Un peu d’histoire. 
Le bourg actuel, autour de la mairie et de l’église, s’est 
développé à partir de 1840 le long de la route royale 
reliant Lyon à Paris par la Bourgogne. Le premier relais 
de Poste aux chevaux en montant à Paris était installé 
à Limonest.
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SENTIER GÉOLOGIE ET PAYSAGE
Distance : 10,6 km | Durée : 2 h 30 | Dénivelé : 181 m 
Point de départ : Lissieu Bourg 
Ligne TCL : 61 | Arrêt : Lissieu Centre Mairie
Cet itinéraire permet de découvrir le cœur médiéval 
de Lissieu, ses étangs, le château de la Roue et du 
Bois-Dieu, sa chapelle et la glacière qui permettait de 
procurer, aux XVIIIe et XIXe siècles, boissons fraîches 
et sorbets aux habitants du château. 

Un peu d’histoire. 
À la limite du Beaujolais, la commune de Lissieu est 
située sur le tracé de l’antique route commerciale. 
Sa position stratégique explique en partie que les 
seigneurs de Beaujeu et l’Archevêché de Lyon se 
soient longtemps disputés ce territoire. 
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DU MONT THOU AU MONT CINDRE
Distance : 8,6 km | Durée : 3 h 00  | Dénivelé : 261 m 
Point de départ : République 
Ligne TCL : 20 - S7 | Arrêt : Saint-Cyr
On profitera de la vue sur Lyon avant de s’engager au 
cœur du bourg où de belles constructions en pierre 
sèche témoignent d’un exceptionnel passé culturel, 
architectural et rural, à l’image de la Tour du Guetteur, 
qui subsiste du château féodal du XIIe siècle.

Un peu d’histoire. 
Les ressources et activités locales ont donné sa forme 
au village : dès le XIVe siècle, les carrières prennent 
de l’importance autour du château, l’exploitation de 
la pierre et la viticulture façonnent un habitat groupé, 
économe d’un terrain extrêmement précieux. 
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TOUR DE SAINT DIDIER
Distance : 11 km | Durée : 3 h 00 | Dénivelé : 332 m 
Point de départ : Le Bourg 
Ligne TCL : 20 - 22 - 23 | Arrêt : St Didier Église
En partant du bourg, on rejoint par le chemin des 
Gorges le sentier de la Pierre qui traverse le site 
des carrières jusqu’au hameau de Saint-Fortunat — 
véritable empreinte de ce passé de carriers — pour 
atteindre le très beau site de pierres sèches des 
Essarts. Admirez la vue sur Lyon depuis la cabane 
pointue de Giverdy.

Un peu d’histoire. 
La Chapelle de Saint-Fortunat, dont on admire le 
portail ogival, est un sanctuaire ancien où les pèlerins 
imploraient le saint évêque afin qu’il guérisse les 
enfants. Au sol, les pierres racontent l’histoire des 
artisans enterrés là. 
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SUR LES TRACES D’AMPÈRE
Distance : 8,7 km | Durée : 2 h 45 | Dénivelé : 254 m 
Point de départ : Les Gorges d’Enfer 
Ligne TCL : 96A | Arrêt : St Germain Village
On longe l’église et la tour médiévale pour aller  
jusqu’au moulin à vent d’Ampère. On y apprécie le 
point de vue, depuis la table d’orientation de la Croix 
Rampau, avant de redescendre vers Saint-Germain, 
jusqu’au lavoir. Il est possible de poursuivre jusqu’au 
château et de rejoindre le parc. 

Un peu d’histoire. 
Le chemin de fer, à la fin du XIXe siècle, a fortement 
marqué l’évolution de la commune qui vivait de 
l’agriculture et de l’exploitation de carrières. La mairie-
école, datant de 1913, reflète la volonté de réaliser un 
centre-village.
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DU THOU AUX GORGES D’ENFER
Distance : 5,5 km | Durée : 1 h 45 | Dénivelé : 225 m 
Point de départ : Salle du Vallon 
Ligne TCL : 84 - Arrêt : Curis la Planche

Le départ du circuit se situe à proximité du ruisseau du Thou que l’on longera en partie 
pour rejoindre l’église. Ensuite un sentier creux, quelques pas sur une corniche et c’est 
une rapide descente sur le chemin des Essarts vers les Gorges d’Enfer. À voir aussi : le 
lavoir, le château et les carrières qui dominent le site.

Un peu d’histoire. 
La plus ancienne mention du village date de 984 : « villa de Curisio ». Le chemin des 
Essarts fait référence à une zone d’essartage, c’est-à-dire brûlée, pour permettre la 
mise en culture au Moyen Âge.
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AU CŒUR DES MONTS D’OR
Distance : 8,5 km | Durée : 2 h 00 | Dénivelé : 306 m 
Point de départ : Parking de l’École 
Ligne TCL : 84 - R2 | Arrêt : Maison Ampère - Musée

Cet itinéraire, souvent à flanc de coteau, offre un grand nombre de panoramas sur 
les forêts, vallons et clairières qui forment un paysage étonnant ; on y distingue des 
cabornes remarquables, le clocher carré de l’ancienne église, la tour Risler et de 
nombreuses constructions en pierre dorée.

Un peu d’histoire. 
L’aqueduc romain du Mont d’Or, long de 26 km, prenait sa source dans le vallon de 
Poleymieux pour arriver jusqu’à Lyon. Son tracé reste visible à Curis, Albigny, Couzon 
et Saint-Romain.
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LES 3 ÎLES
Distance : 6,4 km | Durée : 1 h 30 | Dénivelé : 17 m 
Point de départ : Quincieux - MJC 
Ligne TCL : 92 |  - Arrêt : Quincieux Mairie

Cette promenade, à l’Est de Quincieux, révèle la plaine alluviale. Située le long de la 
Saône, la commune compte trois îles inscrites en zone naturelle d’intérêt écologique, 
faunistique et floristique : l’île du Roquet, l’île de la Pradelle et l’île Beyne, qui font 
partie du patrimoine historique de Quincieux.

Un peu d’histoire. 
La chapelle du XIe siècle, de style roman avec un auvent en bois, des fenêtres en ogive 
et barres en encorbellement, est inscrite au titre des monuments historiques depuis 
1983. En 1162, la commune fut le refuge de Thomas Becket, chancelier d’Angleterre.
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EN SUIVANT L’AQUEDUC
Distance : 4,5 km | Durée : 1 h 45 | Dénivelé : 218 m 
Point de départ : Les Séguines 
Ligne TCL : 43|  - Arrêt : St Romain Centre

Une boucle dans l’espace boisé découvre un joli panorama sur le village. La ruelle 
depuis la mairie mène à la fontaine de la Coquille et au hameau de Salagon puis 
descend vers le vallon d’Arche de Saint-Romain, au fond duquel se trouve une source 
romaine.

Un peu d’histoire. 
Au fil des rues et venelles du bourg s’enchaînent les témoignages du passé, dominés 
par la belle église romane. L’implantation et la richesse des eaux du village en font le 
second captage de l’aqueduc romain.
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